E= SPARAGUS FLAVOURED SOUP MIX

Ingredients: milk proteins, soy proteins, flavouring (contains: wheat,
barley), salt, oligofructose, thickeners: E412, E415, E410; skimmed milk
powder, anti-caking agents: E504, E501; emulsifier: E322 (soy); fructose,
whey powder (milk), vitamins (D, C, niacin, E, pantothenic acid, B6, B2, B1,
A folicacid, biotin, B12), maltodextrin, dried parsley.

MUSHROOM FLAVOUR SOUP MIX

Ingredients: milk proteins, soy proteins, flavouring (contains: wheat,
barley), salt, thickeners: E412, E415, E410; oligofructose, onion powder,
whey powder (milk), anti-caking agents: E504, E501; emulsifier: E322
(soy); dehydrated mushrooms 0.5%, vitamins (D, C, niacin, E, pantothenic
acid, B6, B2, B1, A, folic acid, biotin, B12), maltodextrin.

MIXED VEGETABLES FLAVOUR SOUP MIX

Ingredients: milk proteins, soy proteins, flavourings (contains: wheat,
barley, celery), salt, dehydrated vegetables (leek, potato flakes, onion),
thickeners: E412, E415, E410; anti-caking agents: E504, E501; emulsifier:
E322 (soy); vitamins (C, niacin, E, pantothenic acid, B6, B2, B1, A, folic
acid, biotin, B12), maltodextrin, colour: E100, whey powder (milk), dried
parsley.

TOMATO FLAVOUR SOUP MIX

Ingredients: milk proteins, tomato powder 15.5%, salt, flavourings
(contains wheat), onion powder, thickener: E412; colour: E160; stabiliser:
E340; emulsifier: E322; vitamins (D, C, niacin, E, pantothenic acid, B6, B2,

B1, A, folicacid, biotin, B12), maltodextrin, dried parsley, anti-caking agent:

E504; antioxidants: E392, E307.

CHICKEN CURRY FLAVOUR SOUP MIX
Ingredients: milk proteins, soy proteins, flavouring (contains: wheat,
barley, milk), onion, salt, spices (contains mustard), whey powder

(contains milk), thickener: E415; anti-caking agents: E504, E501; emulsifier:

E322 (soy); vitamins (D, C, niacin, E, pantothenic acid, B6, B2, B1, A, folic
acid, biotin, B12), maltodextrin, fructose .

== INSTRUCTIONS

« Add 200 ml boiling water to a measuring jug.

« Empty the contents of the sachet into the measuring jug.
« Mix with a hand blender until completely dissolved.
«Serve in a bowl.

« Herbs can be added to taste.
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Prodimed

Gemengde Soepen

Mixed Soups

= POEDER VOOR SOEP ASPERGE SMAAK

Ingrediénten: melkeiwitten, sojaeiwitten, aroma (bevat: tarwe,
gerst), zout, oligofructose, verdikkingsmiddelen: E412, E415, E410;
magere melkpoeder, antiklontermiddelen: E504, E501; emulgator:
E322 (soja); fructose, weipoeder (melk), vitaminen (D, C, niacine, E,
pantotheenzuur, B6, B2, B1, A, foliumzuur, biotine, B12), maltodextrine,
gedroogde peterselie.

POEDER VOOR SOEP CHAMPIGNON SMAAK

Ingrediénten: melkeiwitten, sojaeiwitten, aroma (bevat: tarwe,
gerst), zout, verdikkingsmiddelen: E412, E415, E410; oligofructose,

ui poeder, weipoeder (melk), antiklontermiddelen: E504, E501;
emulgator: E322 (soja); gedroogde champignons 0,5%, vitaminen (D,
C, niacine, E, pantotheenzuur, B6, B2, B1, A, foliumzuur, biotine, B12),
maltodextrine.

POEDER VOOR SOEP GROENTE SMAAK

Ingrediénten: melkeiwitten, sojaeiwitten, aroma’s (bevat: tarwe,
gerst, selderij), zout, gedroogde groenten (prei, aardappelviokken,
uien), verdikkingsmiddelen: E412, E415, E410; antiklontermiddelen:
E504, E501; emulgator: E322 (soja); vitaminen (D, C, niacine, E,
pantotheenzuur, B6, B2, B1, A, foliumzuur, biotine, B12), maltodextrine,
kleurstof: E100, weipoeder (melk), gedroogde peterselie

POEDER VOOR SOEP TOMATEN SMAAK

Ingrediénten: melkeiwitten, tomatenpoeder 15,5%, zout, aroma’s
(bevat tarwe), ui poeder, verdikkingsmiddel: E412; kleurstof: E160c; sta-
bilisator: E340; emulgator: E322; vitaminen (D, C, niacine, E, pantotheen-
2zuur, B6, B2, B1, A, foliumzuur, biotine, B12), maltodextrine, gedroogde
peterselie, antiklontermiddel: E504; antioxidanten: E392, E307.

POEDER VOOR SOEP KIPKERRIE SMAAK

Ingrediénten: melkeiwitten, sojaeiwitten, aroma (bevat: tarwe,
gerst, melk), ui, zout, specerijen (bevat mosterd), weipoeder (bevat
melk), verdikkingsmiddel: E415; antiklontermiddelen: E504, E501;
emulgator: E322 (soja); vitaminen (D, C, niacine, E, pantotheenzuur, B6,
B2,B1, A, foliumzuur, biotine, B12), maltodextrine, fructose.

= GEBRUIKSAANWIZING
ul een maatbeker met 200 ml kokend water.
g de inhoud van het zakje in de maatbeker.
« Meng met een staafmixer tot alles is opgelost.
« Daarna in een soepkom opdienen.
« De soep kan naar wens op smaak gebracht worden
met kruiden.
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Asperge/ Champignon/
Asparagus

Mushroom

100g 100g
kJ 1458 1488
kcal 344 352

Voedingswaarden /

Nutritional values 1009
Vetten / Fat 309 389
waarvan / of which

- Verzadigde Vetzuren /

- Saturates 069 129
Koolhydraten /
Carbohydrate 749 789
waarvan / of which

- Suikers / - Sugars 579 5449
Vezels / Fibre 38g 319
Eiwitten/ Protein 70,09 70,09

679 629

%RI %Rl

Groente/ Tomaten/
Vegetables Tomato

Kip Kerrie/
Chicken Curry

100g 100g 100g
1456 1448 1495
344 342 353
100g 100g 100g
299 279 439
0649 1,09 199
859 1409 979
479 11,09 599
179 279 179
7009 64,09 68,049
769 599 739

%RI %RI

Vitamine /Vitamin A 4800pg 60% 480,0ug 60%
Vitamine / Vitamin D 30ug  60% 30ug  60%
Vitamine / Vitamin E 72mg 60% 72mg 60%
Vitamine /Vitamin C 480mg 60% 480mg 60%
Thiamine /Thiamin (B1) 07mg 60% 07mg 60%
Riboflavine/Riboflavin (82) 08mg 60% 08mg 60%
Niacine / Niacin(B3) 96mg 60% 96mg 60%
Vitamine / Vitamin B6 08mg 60% 08mg 60%

Foliumzuur(B9) / 1200ug  60% 1200ug 60%

Folic Acid(B9)
Vitamine /Vitamin B12 1,5ug  60% 1,5ug  60%
Biotine / Biotin(B8) 300pg 60% 300ug  60%

Pantotheenzuur(B5) 36mg 60% 36mg 60%
/Pantothenic acid(B5)

9% van de (RI) Referentie-inname van een gemiddelde volwassene.
(8400 kJ/ 2000 kcal)

+ Prodimed is een methode met hoogwaardige en eiwitrijke maal-

tijden. .
« Dagelijks voldoende drinken. Aanbevolen dosering niet over-
schrijden. Buiten bereik van kinderen bewaren. .

«  Droog en donker bewaren bij een temperatuur tussen 15°C- 22°C.

@ Prodimed BV’
Postbus 154
B 5550 AD Valkenswaard (NL)

@) www.prodimed.eu

480,0ug  60% 429,0ug 54% 4620ug  58%
30ug  60% 2,7ug  54% 29ug 58%
72mg  60% 64mg 54% 6,9 mg 58%
480mg 60% 430mg 54% 460mg 58%
0,7mg 60% 06mg 54% 0,6 mg 58%
08mg 60% 08mg 54% 0,8 mg 58%
96mg 60% 90mg 54% 9,3 mg 58%
08mg 60% 08mg 54% 08mg 58%
1200ug  60% 107,0ug  54% 1150ug  58%

1,5ug  60% 1.3ug  54% 14ug  58%
300ug 60% 270ug 54%  290ug  58%
36mg 60% 32mg  54% 3,5mg 58%

% of the (RI) Reference Intake of an average adult.

(8400 kJ/ 2000 kcal)

Prodimed is a method involving superior and protein-rich meals.
Ensure sufficient daily fluid intake. Do not exceed recommended dose.
Keep out of reach of children.

Store in a cool and dark place at a temperature between 15°C-22°C.



